
དབང་རྩ་མ་ལག
 

དབུས་ཀྱི་དབང་རྩ་མ་ལག མཐར་གནས་དབང་རྩ་མ་ལག
 

ཀླད་པ། རྒྱུངས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་རྩ་མ་ལག རང་འགུལ་དབང་རྩ་མ་ལག 
 

 

      
     གཅསེ་ཚརོ་དབང་རྩ་མ་ལག ཉ་ེབའྱི་གཅསེ་ཚརོ་དབང་རྩ་མ་ལག

           

དང་དུ་མ་བླངས་པའྱི་དོད་སདོ་ཀྱི་བེད་ལས་ལ་བཀོད་འདོམས།
སྱིང་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། ཟས་འཇུ། གཅྱིན་འདོན། སེ་འཕེལ་བཅས་དང་འབེལ་བ།

རུས་སམོ་ཤ་གནད་ཕགོས་སུ་གྱར་མཁན་གྱྱི་དབང་རྩ། 
 ཚོར་ཤསེ་དབང་པ་ོནས་ཐནོ་པའྱི་དབང་རྩ། 



རང་འགུལ་དབང་རྩ་མ་ལག
     གཅསེ་ཚརོ་དབང་རྩ་མ་ལག                           ཉ་ེབའྱི་གཅསེ་ཚརོ་དབང་རྩ་མ་ལག

    

     “འཐབ་པའམ་བསོ་པ།”                                 “ངལ་གས་ོདང་ཟས་འཇུ།” 

            སམེས་ངལ།

    



རང་འགུལ་དབང་རྩ་མ་ལག
གཅེས་ཚོར་དབང་རྩ་མ་ལག ཉེ་བའྱི་གཅེས་ཚོར་དབང་རྩ་མ་ལག

རྒྱུངས་པ། 
མྱིག ཁ་དང་སའྱི་

བ་ེསབས།

མཆྱིལ་མའྱི་རེན་བུ།

སྱིང་། གོ་ཡུ་དང་གོ་སྦུབས།
ཕོ་བ།

མཆྱིན་པ།
ཁོག་སྨད་ཁྲག་རྩ།
གཤེར་མ།

མཁལ་མའྱི་རྐང་རྒྱུ།
རྒྱུ་ནག
རྒྱུ་དཀར།

མཁེལ་མ།
གཅྱིན་ལྒང་དང་
ཕོ་མོའྱི་མཚན་མ།

རྒྱུངས་པ། མྱིག ཁ་དང་སའྱི་
བ་ེསབས།

མཆྱིལ་མའྱི་རེན་བུ།

གོ་ཡུ་དང་གོ་སྦུབས།སྱིང་།

ཕོ་བ།
མཆྱིན་པ།

ཁོག་སྨད་ཁྲག་རྩ།
གཤེར་མ།
མཁལ་མའྱི་རྐང་རྒྱུ།
རྒྱུ་ནག
རྒྱུ་དཀར།

མཁེལ་མ།

གཅྱིན་ལྒང་དང་
ཕོ་མོའྱི་མཚན་མ།



གཅེས་ཚོར་དབང་རྩ་མ་ལག

? 

སྱིང་གྱི་འཕར་ཚད། 
ཁྲག་ཤེད། 
དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། 
ཟས་འཇུ། 
མྱིག་གྱི་རྒྱལ་མོའྱི་ཚད། 
རྔུལ་ནག 
རུས་སོམ་ཤ་གནད་ཕོགས་སུ་རྒྱུག་པའྱི་ཁྲག 



ཉེ་བའྱི་གཅེས་ཚོར་དབང་རྩ་མ་ལག

? 

སྱིང་གྱི་འཕར་ཚད།   

ཁྲག་ཤེད། 
དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། 
ཟས་འཇུ། 
མྱིག་གྱི་རྒྱལ་མོའྱི་ཚད། 
རྔུལ་ནག 
རུས་སོམ་ཤ་གནད་ཕོགས་སུ་རྒྱུག་པའྱི་ཁྲག 



ཉེ་བའྱི་གཅེས་ཚོར་མ་ལག
ཨོ་ཊ་ོ ལོ་ཨྱི་ཝྱི། (གཉྱིད། ༡  གཉྱིད། ༢) 

? 
བརྟག་དཔྱད་ 
ཁང་ལ། 

གོག་གྱི་བསྐུལ་རེན།

རྒྱུ་བའྱི་དབང་རྩ།

སྱིང་། ༡

སྱིང་། ༢

སྱིང་། ༡

སྱིང་། ༢

བསྐུལ་རེན་བེད་པ།



གཅེས་ཚོར་དབང་རྩ་མ་ལག
 

 

 

 

ཉེ་བའྱི་གཅེས་ཚོར་མ་ལག
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              ACh          



རང་འགུལ་དབང་རྩ་མ་ལག
དྲན་ཤེས་ཐོག་ནས་རང་འགུལ་དབང་རྩ་མ་ལག་གྱི་བཀོད་འདོམས།
༡ ངལ་གསོའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྱིང་གྱི་འཕར་ཚད། = ?? 

 
༢ ལུས་སོང་སྐབས་ཀྱི་སྱིང་གྱི་འཕར་ཚད།  = ?? 

 
༣ ངལ་གསོའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྱིང་གྱི་འཕར་ཚད། = ?? 

 
༤ ལོད་དལ་སྐབས་དང་གཞན་གྱྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྱིང་གྱི་འཕར་ཚད། = ?? 

 

 
ལུས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། ཟས་འཇུའྱི་བེད་ལས་ལྟ་བུའྱི་གཞན་རང་འགུལ་དབང་རྩ་མ་ལག་གྱི་བཀོད་འདོམས།  


