


ཚོགས་འདུའི་སྤྱི་བཤད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་

བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཚན་རིག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་

པ་དང་། མཐར་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་གསར་པ་ཞིག་བསྐྱེད་

ཕྱིར་ཚན་རིག་སྦྱོང་བརྡར་སྣེ་ཁྲིད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་འཆར་སྣང་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་

ཕེབས་ཡོད། ཚན་རིག་པ་དང་བགྲོ་གླེང་གནང་རྒྱུ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་རིང་ནས་སྙིང་དུ་

བརྣགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཉིན་གསུམ་རིང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོས་

དམིགས་ཀྱང་སེམས་དོན་རིག་པ་དང་ཚན་རིག་གི་དཔྱད་ཞིབ་ནང་ཕན་ཚུན་བློ་སྐྱེད་གོང་

འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ནང་པའི་མཁས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་

གར་གྱི་ཚན་རིག་པ། ཤེས་ཡོན་པ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་

དང་གཞི་མཐུན་གྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གནང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་འདུ་འདི་ནས་སེམས་

དོན་གྱི་རིན་ཐང་དང་ཚ᪄་རིག་གི་དཔྱད་ཞིབ་ནང་བློ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། 

ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་གཞི་ཁག་གཤམ་གསལ།

༡) ང་ཚོས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བམ། ཚན་རིག་དང་ནང་པའི་བསམ་སྒོམ་ལམ་

ལུགས་ནས་རང་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། དེའི་



2       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

ཤེས་རྟོགས་ནང་ཕྱོགས་གཉིས་ᨙའི་ནུས་སྟོབས་དང་བཅད་མཚམས་གང་ཡོད་དམ། ལམ་

ལུགས་གཉིས་ཀའི་དབར་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་དེའི་རིགས་ལམ་གྱི་གནས་བབས་གང་ཡིན་ནམ། 

ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་དང་དངོས་མིན་དབར་ལ་དབྱེ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། 

༢) ང་ཚོའི་ཤེས་རྟོགས་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ཡུལ་རྟོགས་ཚན་རིག་དང་དབང་རྩ་

ཚན་རིག་གི་གོ་རྟོགས་ནས་ནང་ཆོས་དང་བསམ་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཞན་གྱི་གོ་རྟོགས་

ལ་སྦྲེལ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ཐབས་ལམ་གང་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ཤེས་ཚོར་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏོང་ཐུབ་བམ། ཚན་རྩལ་གསར་པས་སྦྲེལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཀླད་པའི་ཐོག་ང་ཚོའི་སེམས་དེ་

རྒྱ་སྐྱེད་ཇི་ལྟར་ཐུབ་བམ། ཚན་རྩལ་འདི་དག་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོའི་སེམས་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་པར་

བཅད་མཚམས་གང་དག་ཡོད་དམ། 

༣) ང་ཚོས་ལག་བསྟར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལམ། ང་ཚོས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཟང་

སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བཀོད་འདོམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བཟང་སྤྱོད་ཡིན་

དང་མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ཤེས་བྱ་དང་ལག་བསྟར་བར་གྱི་མཐུད་སྦྱོར་དེ་

གང་ཡིན་ནམ། ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་བྱས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་གོང་མཐོར་གཏོང་གི་ཡོད་

དམ། ཤེས་བྱ་དང་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་སྟེར་བའི་མིའི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་

བསྐྲུན་སླད་བསམ་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཁག་དང་ཚན་རིག་ནས་མཉམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐུབ་

བམ། 

ཚོགས་འདུའི་སྐོར།

ཨ་རིའི་སན་ཕཱ་རན་སེ་ཁོའ་ིནང་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་

དཔེ་མཛོད་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་ཊེམ་པེལ་ཊན་ཐེབས་རྩ་དང་། ད་བར་རོགས་རམ་

གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་པའི་སེ་གྷར་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་ནས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་འདུ་འདི་བཞིན་གོ་སྒྲིག་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 



 

ཉིན་དང་པོ། ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དམ། 
ᨵའ་པ་སངས། ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ༢༠༡༣

ཚོགས་དུས་དང་པོ། སྔ་དྲོའ ་ིཕྱག་ཚོད། ༩།༠༠ ནས་ ༡༠།༣༠

དབུ་འབྱེད་ཞལ་འདོན་རྟ་དབྱངས། 

ཕེབས་བསུ་དང་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད། 

དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས་དང་ཌོག་ཊར་སྦེ་རེ་སེ་ཨིའི་ཇཱོན་སོན། 

སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩།༤༥ ནས་ ༡༠།༣༠

བརྗོད་གཞི། ནང་པའི་ཚན་རིག་གི་རྣམ་གཞག་སྐབས་བཤད་

པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ།
དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག 

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ། 

དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག་ལགས་ནས་ནང་དོན་རིག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཤེས་

པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཆེས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་འདིར་ཡོད་ཚད་



4       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ཚད་མ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་དང་

བོད་ཀྱི་ཚད་མ་པ་སློབ་དཔོན་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་

སོགས་བློ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་ཤེས་སོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བློའ་ིརྣམ་གཞག་ཕྱེ་

ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། བློ་རིག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་

འཇུག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་མྱོང་

བའི་ར་སྤྲོད་བྱེད་བདེ་བ་མ་ཟད། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་དག་གི་བྱེད་

ལས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་མཚམས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་

ཐབས་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་གོ་སྟོབས་དང་གནད་དུ་ཕིགས་པའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་། 

སྤྱིར་བློ་གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྐབས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོདཔའི་ནང་ནས་ལོག་ཤེས་

ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་མངོན་སུམ་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐག་

རིང་ཤོས་དེ་ཡིན། ལོག་ཤེས་ནས་མགོ་འཛུགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། སྐབས་རེ་ཐེ་

ཚོམ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དང་རྗེས་དཔག་ནས་འཇུག་པའང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 

ཐད་ཀར་མངོན་སུམ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོང་་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མྱོང་བས་གྲུབ། འོན་ཀྱང་

འདིར་ཐོག་མར་མི་ཕལ་པའི་བློ ་བྱེ ་བྲག་པ་གཅིག་ལོག་ཤེས་ནས་མངོན་སུམ་བར་རིམ་

གྱིས་ཡུལ་ལའཇུག་ཚུལ་་མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་

ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེར་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བས་རིམ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་རྗེས་

དཔག་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བཅད་ཤེས་དང་མངོན་

སུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡོད་ལ། རིམ་པ་འདི་ནི་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཆོས་གང་

དང་གང་ཡིན་རུང་ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་དེའི་

གནས་ལུགས་ཤེས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བོ་ཡོད། འདི་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུག་

ཚུལ་བཤད་པའི་ཤ གས་ལ་བློ་དེ་དག་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་ཡིན་གྱི་དབྱེ་མཚམས་ཡང་



                         འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།              5   

གསལ་རྟོགས་ཐུབ། ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་

ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་

ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན།

ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། སེལ་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་

སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་

ཚེ་ཡུལ་དེ་ཐད་ཀར་རྗེན་ཆར་དུ་རིག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་

བརྗོད། རྟོག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ཐད་ཀར་རྗེན་འཆར་དུ་འཆར་

མི་ཐུབ་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྣང་

ཆ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཕར་བློས་སྤྲོས་ཏེ་སྣང་ཆ་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་

འཇུག་གི་ཡོད། དེ་ལ་སེལ་བས་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། རྟོག་པ་བཞིན་དུ་

བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠) 

གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། ༡༠།༣༠ ནས་ ༡༡།༠༠

ཚོགས་དུས་གཉིས་པ། ཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༠༠ ནས་ ཕྱག་ཚོད་ ༡༢།༣༠ 

སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༠༠ ནས་ ༡༡།༤༥

བརྗོད་གཞི། ང་ཚོས་ག་རེ་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སམ།
སློབ་དཔོན་ཁི་རི་སི་ཨེམ་པི་ལགས། 

ཨ་རི་ཛོ་ན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སྐར་དཔྱད་སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ། 



6       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ། 

ཚན་རིག་ནི་རང་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་

དང་། མི་ལོ་༢༥༠༠ ཡར་སྔོན་དུ་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་ཨང་རྩིས་དང་ལྟ་གྲུབ་དར་བ་ནས་

བཟུང་།  བེམ་རྫས་ཕྲ་མོའ་ིབཀོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འཕེལ་

འགྱུར། སྐྱེ་དངོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཇི་ཡིན་སོགས་

ནུས་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁག་གི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཚན་རིག་ལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། 

རྣམ་གཞག་འདི་དག་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་དེང་རབས་ཚན་རྩལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེས་

འགྲོ་བ་མི་རྣམས་དབུལ་འཕོང་དང་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་ལས་འགྲོལ་བའི་ནང་

གོམ་སྟབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་འདི་ཀུན་སོན་ཡོད་ནའང་། ཚན་རིག་དང་

ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གོ་དོན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་འགའ་ལག་ལེན་

ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་བཅད་མཚམས་ཡོད་སྲིད། གཏམ་བཤད་འདི་ནས་ཚན་

རིག་གི་ནུས་སྟོབས་དང་བཅད་མཚམས་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱའི་བཅད་མཚམས་

དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠) 

སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༤༥ ནས་ ཕྱི་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༢།༣༠

བརྗོད་གཞི། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ཤེས་རྟོགས།

སྨན་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། 

བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨན་པ། དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་། 



བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ། 

སྨན་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ལགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ང་

ཚོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ནས་ནད་པའི་ནད་གཞི་ངོས་

འཛིན་དང་ནད་རྟགས་ཆོད་པར་ཡོ་ཆས་གང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། གསོ་རིག་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་

པའི་སྨན་བཅོས་ཐབས་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བསྡུར་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕན་

ནུས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་གང་དང་གང་ཡིན་པ། (གནད་དོན་ཅི་ཞིག་གི་ཐོག་བོད་སྨན་དེ་ཕན་

ནུས་ཐོན་ཤོས་ཡིན་པ་དང་།) བོད་སྨན་གྱི་བཅད་མཚམས་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་

སྤྲོད་གནང་རྒྱུ། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠) 

ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། ཕྱི་དྲོའ ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༢།༣༠ ནས་ ༢།༠༠ 

ཚོགས་དུས་གསུམ་པ། ཕྱི་དྲོའ ་ིཕྱག་ཚོད ༢།༠༠ ནས་༣།༣༠

ཕྱག་ཚོད་ ༢།༠༠  ནས་ ༣།༠༠

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར། 

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་མཁན། སློབ་དཔོན་ཁི་རི་སི་ཨེམ་པི། སྨན་པ་བསོད་

ནམས་སྒྲོལ་མ། དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག

ཚོགས་འདུའི་སྟངས་འཛིན་པ། ཌོག་ཊར་ཨེ་རིག་ཅེ་ཌི་ལར།

བགྲོ་གླེང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༦༠།
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གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། ཕྱག་ཚོད་ ༣།༠༠ ནས་ ༣།༣༠

ཚོགས་དུས་བཞི་པ། ཕྱག་ཚོད་ ༣།༣༠ ནས་ ༤།༣༠

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར། 

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་མཁན། ཌོག་ཊར་ཨེ་རིག་ཅེ་ཌི་ལར། གྷེལ་ཌེས་བྷོ་ཌེས།  

ཌོག་ཊར་ར་ཇེ་ཤི་ཀ་སུ་ཏུ་རི་རན་གན།

ཚོགས་འདུའི་སྟངས་འཛིན་པ། ཌོག་ཊར་ཁི་རི་སི་ཨེམ་པི།

བགྲོ་གླེང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༦༠ ། 



ཉིན་གཉིས་པ། ང་ཚོའི་ཤེས་རྟོགས་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ།
གཟའ་སྤེན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦།

ཚོགས་དུས་དང་པོ། སྔ་དྲོའ ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩།༠༠ ནས་ ༩།༤༥

བརྗོད་གཞི། རིག་གཞུང་གི་ལྟ་སྟངས། ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་བར་

འབྲེལ་ལམ་སྐྲུན་པ།

ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན། 

དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཚན་རིག་ལས་བྱེད།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ།

ཨིན་བོད་སྐད་ཡིག་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ནང་དར་

རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་དུས་ནང་སྐད་ཡིག་འདི་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་

རིགས་གཞུང་དབར་ཧ་ལམ་འབྲེལ་མེད་ལོགས་སུ་གནས་ཡོད། འདས་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུའི་

ནང་ཚན་རིག་གི་བརྡ་ཆད་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཡིག་ནང་གསར་དུ་བཟོས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་

ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་པོ་ཞིག་ཨིན་ཡིག་ནང་གསར་དུ་བཟོས་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་། 

བརྡ་ཆད་ཕལ་ཆེ་བར་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚིག་དོད་ཆ་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོང་མི ་ཐུབ་
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པས་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའ་ིབར་བགྲོ་གླེང་དང་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རེས་སྐབས་ནང་དོན་ཆ་ཚང་

རྟོགས་མི་ཐུབ་པའམ་གོ་ནོར་ཐེབས་གཞིར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོང་གི་ཡོད། སྐབས་

རེ་བོད་ཡིག་གི་བརྡ་ཆད་གཅིག་ཚན་རིག་གི་བརྡ་ཆད་བཞི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་། ཡང་

སྐབས་རེ་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་དག་ཅིག་ལ་ཨིན་ཡིག་ནས་དེ་དག་དང་

མཉམ་པའི་མིང་ཚིག་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་

སྐོར་ལ་གཅིག་པུ་མི་ཤོད་པར། མིང་ཚིག་འདྲ་མཚུངས་སྣང་ཡང་རིག་གཞུང་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་

ལས་དོན་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། གོ་དོན་འཛོལ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རིག་

གཞུང་སོ་སོ་དང་རིག་གཞུང་སོ་སོའ་ིམིང་ཚིག་དེ་དང་དེའི་གོ་དོན་བསྟན་ཚུལ་ལ་གནས་

ཡོད། གནད་དོན་འདི་དག་གི་ཤེས་རྟོགས་ལས་གོ་ནོར་དང་ལོག་རྟོགས་སེལ་ཐུབ་པའི་ཕན་

ཐོགས་བྱེད། མིང་ཚིག་དེ་ཚོར་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དེས་ང་ཚོར་

ཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་སུ་ཤེས་རྟོགས་

ཐུབ་པར་དུས་ཚོད་འགོར་གྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་བཤད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་ཡིན་པའི་

ངོས་ནས་ཡིད་གཟབ་དང་ཐད་ཀར་མཇུག་སྡོམ་བྱེད་པར་མ་ཕྱོགས་ན། ང་ཚོས་ནང་ཆོས་

དང་ཚན་རིག་གི་བར་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྲུན་ཐུབ། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠) 

སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༩།༤༥ ནས་ ༡༠།༣༠

བརྗོད་གཞི། དེང་སྐབས་དབང་རྩ་ཚན་རིག་གི་རྙེད་དོན་ལས་བསམ་སྒོམ་

ཉམས་ལེན་གྱིས་ཀླད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ།

ཌོག་ཊར་གྷེལ་ཌེས་བྷོ་ཌེས། 

ཧར་ཝཌ་སྨན་དཔྱད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་ཉམས་ཞིབ་པ། 
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བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ། 

ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དྲངས་པའི་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན། དཔེར་ན། ཞི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་དང་། ཡང་ན་བློ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ནི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ལ་ཀླད་པའི་འགྲོ་ལུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་

ནང་དང་ཞེན་ཆེ་བའི་བརྗོད་གཞི་གཅིག་ཆགས་ཡོད།  གཏམ་བཤད་འདི་ནས་ལྗང་གཞོན་

གསར་དུ་བཞད་པའི་བསམ་སྒོམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྩ་ཚན་རིག་གི་ཞིང་སའི་ནང་ཉེ་

དུས་འཚོལ་རྙེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བཤད་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེས་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་

ཚོགས་པའི་ནང་ཀླད་པའི་ཐོག་ཤ གས་རྐྱེན་ཇི་ཡོད་ཐད་ཚན་རིག་གི་བརྟག་དཔྱད་ལ་དོ་ཁུར་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འདས་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུའི་ནང་ཀླད་པའི་པར་ལེན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་

བསྐྱར་ཞིབ་མདོར་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེས་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁག་ནས་ཀླད་པའི་

ཆགས་བཀོད་དང་དེའི་བྱེད་ལས་ཐོག་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་གཏོང་བ་སྟོན་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་

གྱི་ཉམས་ཞིབ་ཁ་ཤས་ལས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཡུན་རིང་སྐྱོང་མཁན་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་མ་

བྱེད་མཁན་དང་བསྡུར་ན། ཉམས་ལེན་པ་ཚོའི་ཀླད་པའི་ཆགས་རིམ་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་

འགའ་དང་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟོན་གྱི་

ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ནས་ཟླ་ཤས་སམ་

དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལའང་ཀླད་པའི་ནང་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་ནི་ཁུངས་སྐྱེལ་འཕེར་

ངེས་ཡོད། མདོར་ན། ཉམས་ཞིབ་འདི་དག་ནས་ང་ཚོའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་བསམ་

སྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཀླད་པའི་ནང་ཤ གས་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་དགོས་དོན་ལྟར་ཚད་འཇལ་ཐུབ་

རུང་ཡིན་པ་སྟོན་གྱི་ཡོད། ཉམས་ཞིབ་འདིར་ཀླད་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་

སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རྟོགས་ཐད་བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཡོད།

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠) 
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གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། སྔ་དྲོའ ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༠།༣༠ ནས་ ༡༡།༠༠

ཚོགས་དུས་གཉིས་པ། ཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༠༠ ནས་ ༡༢།༣༠ 

སྔ་དྲོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༠༠ ནས་ ༡༡།༤༥

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར། 

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་མཁན། ཌོག་ཊར་ཁི་རིས་ཨིམ་པེ། ཌོག་ཊར་གྷེལ་ཌིའི་སྦོ་

སི། ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན།

ཚོགས་འདུའི་སྟངས་འཛིན་པ། ཌོག་ཊར་ར་ཇེ་ཤི་ཀ་སུ་ཏུ་རི་རན་གན།

(བགྲོ་གླེང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༤༥)

ཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༤༥ ནས་ ༡༢།༣༠

བརྗོད་གཞི། ཆོས་ཚན་དོན་གཉེར་བ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་

བསམ་སྒོམ་དང་ཚན་རིག

ཌོག་ཊར་ར་ཇེ་ཤི་ཀ་སུ་ཏུ་རི་རན་གན།

རྒྱ་གར་ཚན་རིག་བསྟི་གནས་ཁང་གི་སློབ་དཔོན།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ། 

ཚན་རིག་དང་བསམ་སྒོམ་ལམ་ལུགས་བར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ཚན་རིག་ནི་དེང་

རབས་དང་བསམ་སྒོམ་ནི་གནའ་རབས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངའི་གཏམ་བཤད་
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ནང་དེ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལྡོག་སྟེ་བཤད་རྒྱུ་དང་། དེ་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་

ནང་གཙོ་ཆེའི་ཡར་རྒྱས་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད་དུས་བསམ་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཁག་ནི་འབྱུང་

འགྱུར་དང་། ཚན་རིག་གི་རྩད་ཞིབ་ནི་འདས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་ད་དུང་འགག་ནས་ཡོད་

ཅིང། ཡར་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་ནི་བྱེད་ལས་འདི་ངོས་འཛིན་རྒྱབ་འགྲོས་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་

མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་རེད།

 ངས་གོང་གི་དུམ་མཚམས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་མཐའ་མའི་ནང་བཤད་པའི་སེམས་ངར་

སློང་གཞིའི་བརྗོད་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ། འདས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་རིང་གི་

དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བའི་རིང་ཚན་རིག་གིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཤེས་པ། ངོ་བོ་

སོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཡུལ་གྱི་རྩད་ཞིབ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་

པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་དམིགས་ཡོད། ཡུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དེར་བསྔགས་འོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་

འབྲས་ཆེན་པོ་སོན་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་དེའི་བཅད་མཚམས་ལ་ཐུག་ཡོང་གི་ཡོད། ལྷག་པར་

དུ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གདོང་ལེན་ཆེན་པོ་ཁག་ནི། དཔེར་ན་ཀླད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སྟེ། 

གཙོ་བོར་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའམ། ཡང་ན། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་

སྟེ། རང་བྱུང་ཁམས་སུ་མིའི་ཤ གས་རྐྱེན་ཇི་ཡོད་ལ་སྦྱོར་དགོས། རྣམ་གྲངས་མང་པོའ་ིཐོག་

ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་དེ། ཀླད་རྩའི་བཟོ་རིག་དང་བཅོས་སྦྱོར་སྐྱེས་དངོས་རིག་པས་

ཀྱང་ང་ཚོ་སུ་ཡིན་ཐོག་ང་ཚོས་གང་ཤེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཤ གས་ཆེའི་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚན་རིག་ཚང་མའི་ནང་གང་ཟག་གསུམ་པ་ཞིག་གི་རྩད་ཞིབ་ལ་དམིགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་

རིག་པར་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་ཚན་རིག་དང་ཚན་རྩལ་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ཤ གས་ཆེ་ཐུབ་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་

མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ཡིན། 
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 ང་གང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ་ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་ཐུབ། བསམ་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཁག་

གིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་རང་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། 

རང་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པར་འཕྲད་དུས་དེ་དག་ལས་ང་ཚོར་རྣམ་གཞག་གི་སྒྲོམ་

གཞི་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞིག་སྤྲད་ཡོད། ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་འཆར་ལོའ་ིལོ་ཤས་ནང་

བསམ་སྒོམ་གྱི་ཤེས་རྟོགས་དེ་གཙོ་རྒྱུན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། དེ་ནི་སྡུལ་བསྔལ་ལས་གྲོལ་

འདོད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོའི་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་ཡུལ་ཙམ་མ་ཟད།  ད་དུང་ཁེ་ལས་སྡེ་ཚན་

དཔེར་ན་གྷུ་གྷལ་ལྟ་བུས་ཐོན་སྐྱེད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་གང་ཟག་སྒེར་གྱི་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་

བའི་གྲངས་ཐོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངའི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གུ་

རུ་དང་གྷུ་གྷལ་གཉིས་མཉམ་བསུ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

 འབྱུང་འགྱུར་ནི་ཆོས་ཚན་དོན་གཉེར་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན། ཆོས་ཚན་དོན་གཉེར་

བ་ནི ་བསམ་སྒོམ་གྱི་རྟོག་ཞིབ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་གོ་རྟོགས་

གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དེ་དང་དུས་

མཚུངས་གང་ཟག་དེ ་ནི ་ཚན་རིག་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་སྐད་ཡིག་བདེ ་བོ ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

དགོས། ངའི་གཏམ་བཤད་ནས་འཆར་སྣང་གསར་པ་འདིར་གཏོགས་པའི་ཚན་རིག་དང་

བསམ་སྒོམ་གྱི་གནད་དོན་རྣམས་གླེང་སློང་བྱ་རྒྱུ་དང་།  ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་

བྱ་བར་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བརྒྱུད་འཆར་སྣང་འདི་མདུན་དུ་བླངས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཅི་ཞིག་

བསུ་མིན་ཐོག་བསམ་ཞིབ་གང་འཚམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། ཕྱི་དྲོའ ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༢།༣༠ ནས་ ༢།༠༠
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ཚོགས་དུས་གསུམ་པ། ཕྱི་དྲོའ ་ིཕྱག་ཚོད ༢།༠༠ ནས་༣།༣༠

ཕྱག་ཚོད་ ༢།༠༠  ནས་ ༢།༤༥

བརྗོད་གཞི། ང་ཚོའི་ཚོར་ཤེས་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ།

དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར།

དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ། 

དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐོག་ནང་པའི་ལྟ་

གྲུབ་དང་དེའི་ལྟ་ཚུལ་ནས་ང་ཚོའི་ཚོར་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་དེའི་ནུས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ཇི་ལྟར་

ཐུབ་བམ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ནང་ང་ཚོའི་ཚོར་ཤེས་དབང་པོའ་ིབྱེད་ལས་

གང་ཡིན་ནམ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ནམ། ཚོར་ཤེས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་

ང་ཚོས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བམ། ཚོར་ཤེས་དབང་

པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་གསར་པ་ཡོད་དམ། དབང་རྩ་ཚན་

རིག་པས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ཚན་རྩལ་གསར་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་རྒྱ་སྐྱེད་

དང་སྦྲེལ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ཞེས་པ་སོགས་གནད་དོན་འདི་དག་གི་ཐོག་གཏམ་བཤད་

གནང་རྒྱུ་ཡིན། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠) 

ཕྱག་ཚོད་ ༢།༤༥ ནས་ ༣།༣༠



བརྗོད་གཞི། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྱུར་ཁུག

ནི་ཤྣཏ་སིའི་ཏ། 

གཙུག་ལག་སློབ་མའི་ཉམས་ཞིབ་པ། རྒྱ་གར་ཚན་རིག་བསྟི་གནས་ཁང་།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ།

ཉེ་བའི་ཆར་ཀླད་པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྦྲེལ་སྦྱོར་ཐོག་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཉམས་ཞིབ་མང་པོ་

བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ནས་ང་ཚོས་ཀླད་པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྦྲེལ་སྦྱོར་དེར་ཅི་ཞིག་

འབོད་སྲིད་དམ། འདིར་ཀླད་པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གཉིས་ཀའི་སྦྲེལ་སྦྱོར་ཚུད་ཡོད་ལ། དེར་

ཀླད་པས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བཀོད་འདོམས་དང་། མ་ཟད་ཚོར་ཤེས་དབང་པོའ་ིཚབ་ཏུ་ཡོ་ཆས་

བཀོལ་ཏེ ་བཅོས་མའི་ཚོར་བྱེད་དེ ་དག་གིས་ང་ཚོའི ་དབང་པོ་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏོང་གི་ཡོད། སྦྲེལ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་འདི་རིགས་ནི་བཟོ་ལས་རིག་པའི་ལག་རྩལ་གཙོ་བོར་

མཐོང་སྟེ་ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ཁག་ལ་སྣང་མེད་བཏང་ཡོད། ངས་གཏམ་བཤད་འདི་

ནས་དྲི་བ་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་གསར་དུ་སྦྲེལ་སྦྱོར་བྱས་

པའི་དོན་གནད་ཐོག་ནས་གླེང་སློང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

 ང་ཚོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི ་གནད་དོན་གཙོ་བོ ་ནི ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ ་

འདྲའི་སྦྲེལ་སྦྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ་དུས་ཀླད་པ་ནི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ་གཉེར་མཁན་དེ་ཡིན་

ནམ། ཡང་ན། གོ་ཡུལ་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གཞན་དེ་ཚོའི་

བྱེད་ལས་གང་ཡིན་ནམ། རྩད་ཞིབ་འདི་དག་བརྒྱུད་ང་ཚོས་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང་། སེམས་དང་། ཀླད་པ། ལུས་དང་ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་དབར་ལ་འབྲེལ་

བ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཁག་གོང་འཕེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད། 



ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའི་སྦྲེལ་སྦྱོར་འདིས་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གང་ཟག་གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་

ཀྱིས་ཀླད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དེའི་ཐོག་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཞན་དེའི་

ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཉན་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འགྲོ་ལུགས་འདིའི་ཆགས་བཀོད་

ནང་ལག་བསྟར་མཁན་དེའི་འདུན་པ་གང་འདྲ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མ་

ཟད་ཀླད་པའི་རླབས་དེ་ང་ཚོའི་དབང་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་བཟོས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་

མྱོང་བའི་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གསར་པ་ཧྲིལ་པོ་ཞིག་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠) 

གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། ཕྱག་ཚོད་ ༣།༣༠ ནས་ ༤།༠༠

ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ། ཕྱག་ཚོད་ ༤།༠༠ ནས་ ༥།༠༠

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར། 

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་མཁན།  ནི་ཤྣཏ་སིའི་ཏ། དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར། ཌོག་

ཊར་ཨེ་རིག་ཅེ་ཌི་ལར། ཌོག་ཊར་ར་ཇེ་ཤི་ཀ་སུ་ཏུ་རི་རན་གན།

ཚོགས་འདུའི་སྟངས་འཛིན་པ། ཌོག་ཊར་ཁི་རི་སི་ཨེམ་པི།

བགྲོ་གླེང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༦༠།  





ཉིན་གསུམ་པ། ང་ཚོས་ལག་བསྟར་ཇི་འདྲ་བྱེད། 
རེ་གཟའ་ཉི་མ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ 

᫄ᨕᨵས་ཐེངས་དང་པོ། ༩།༠༠་ ནས་ ༡༠།༣༠

བརྗོད་གཞི། དབང་རྩའི་འཕྲུལ་རིག  རེ་བ་དང་དཀའ་ཚེགས།

སློབ་དཔོན་ཨེ་རེག་ཅཌ་ལར།

ཝ་ཤིང་ཊན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་།

སྐྱེ་དངོས་བཟོ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ།

འཛམ་གླིང་ནང་དབང་རྩའི་འཁྲུག་སྐྱོན་ཕོག་པའི་མི་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ཙམ་ཡོད། ཨ་རི་

གཅིག་པུའི་ནང་འགུལ་སྐྱོད་འཁྲུག་སྐྱོན་གྱི་རྐྱེན་པས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤ ་རྩ་

བཞིའི་རིང་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་མཁན་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཨ་སྒོར་ཐེར་འབུམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་

འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དབང་རྩའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་ཚོར་འཕྲུལ་རིག་གི་

རོགས་འདེགས་དགོས་པ་མངོན་གསལ་ཡིན་ལ་ཁོང་ཚོར་རོགས་འདེགས་ཆེད་དབང་རྩའི་

མ་ལག་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ཡོ་ཆས་དང་མ་ལག་བཟོ་སྐྲུན་ཐད་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་

ཡར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད། སྤྱིར་ཚན་རིག་པ་དང་བཟོ་བཀོད་པ་ཚོས་དབང་རྩའི་
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འཕྲུལ་རིག་འདི་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐུབ་ནའང་ཉམས་ཞིབ་འདི་དག་ལག་བསྟར་རྒྱུན་སྐྱོང་

དགོས་མིན་ཐད་བཟང་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་འདྲི་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དབང་

རྩའི ་འཕྲུལ་རིག་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི ་ད་ལྟའི ་གནས་བབ་དང་ཉམས་ཞིབ་འདི ་ལས་བྱུང་བའི ་

གཤམ་འཁོད་དབང་རྩའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དོགས་འདྲི་ཁག་གི་སྐོར་གྲོས་མོལ་

བྱེད་རྒྱུ་རེད།

• གསང་གནས་དང་བདེ་འཇགས།  དབང་རྩའི་འཕྲུལ་རིག་དག་ལས་གནས་ཚུལ་

རིགས་གང་དག་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས་སམ། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་

དབང་ཚད་སུ་ལ་ཡོད་དམ། ཡོ་ཆས་དེ་དག་ཕྱིའི་ཤ གས་རྐྱེན་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ཇི་འདྲ་བྱེད་

དམ།

• རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན།  དབང་རྩའི་བྱེད་ལས་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་

བྱེད་ལས་མ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་དབྱེ་འབྱེད་ཇི་འདྲ་བྱེད། ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབང་

རྩའི་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡིན། དབང་རྩའི་འཕྲུལ་རིག་དེ་དག་དགོས་ངེས་ཅན་

གྱི་མི་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱེད་དམ། 

• བདག་དབང་དང་སྟངས་འཛིན།  དབང་རྩའི་འཕྲུལ་རིག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་

སུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དམ། ཡོ་ཆས་ལ་དབང་ཚད་ཇི་ཙམ་སྤྲོད་དགོས་སམ།

• ངོ་བོ།  ཡོ་ཆས་ཤིག་མི་ཞིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ག་དུས་འགྱུར་རམ།

• འགན་འཁུར།  འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་གི་བྱེད་ལས་དེ་སུའི་འགན་ཁུར་དགོས་པའམ་

འགན་གང་ཞིག་ཁུར་དགོས་སམ། གལ་སྲིད་ཡོ་ཆས་ཤིག་མར་ལྷུང་ནས་མི་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་ཆག་བྱུང་ཚེ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་སམ།

• དྲང་བདེན།  འཕྲུལ་རིག་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་དགོས། ཡོ་ཆས་ཤིག་

བེད་སྤྱོད་ཇི་འདྲ་གཏོང་མིན་སུའི་ཐག་གཅོད་བྱེད། འཕྲུལ་རིག་གི་ཁེ་ཕན་ལས་ཟུར་ཕོག་གི་

གནོད་ཆེ་ཡོད་དམ། དབང་རྩའི་མ་ལག་བསྐྱར་བཅོས་དང་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་གཉིས་ལ་
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ཁྱད་པར་ཡོད་དམ། ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཚུལ་ཐད་ཁོང་ཚོར་འགན་

ཁུར་གང་དག་ཡོད་དམ།

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠)

པྱག་ཚོད་ ༩།༤༥ ནས་ ༡༠།༣༠

བརྗོད་གཞི། འགྲུལ་སྐྱོད་ཉུང་བའི་ལམ།

གྷི་ཐ་ཨོ་བེ་རོ། ཨོར་ཀིཌ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་དང་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ།

ཉེ་དུས་བར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ནི་སྤྱི་བོ་སྒེར་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་᪽᪱་གྱིས་ཉམས་ལེན་

བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། མི་དཀྱུས་མ་ཚོས་གནས་སྐོར་དང་གནས་ས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་

སྐབས་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཆོས་བྱེད་པ་དང་མི་

ཚེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་གཉིས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་འཕྲད་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

ཡོད། ལོ་བཅུའི་སྔོན་དུ་ངས་ཆོས་དང་ཤེས་ཡོན་གཉིས་གཅིག་སྦྲེལ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་བཤད་

ཚེ་དེར་འཕྱ་དམོད་བྱེད་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་མི་སྒེར་དང་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཡིད་

ཆེས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་གནས་ཚུལ་དེའི་འགོག་ཐུབ་མེད། ཨོར་ཀིཌ་ཞེས་པ་ནི་འདས་

པའི་ལོ་ངོ ་ཉི ་ཤ ་ཙམ་གྱི་རིང་དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ཐད་ལས་ཀ་བྱེད་

བཞིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་རྒྱུ་

ཙམ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཚོགས་པ་འདི་ཆེད་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་

བྱུང་བ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁོང་ཚོ་ཚང་མར་

ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་དགོས་པར་འཛིན་པའི་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཆེད་ལས་པ་ཚོའི་



22       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དེས་ནུས་པ་ལྷག་མ་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད། ང་

ཚོ་ཨོར་ཀིཌ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་བྱ་དེ་བཞིན་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་

དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ནང་ལ་

ཇི་ཙམ་སྐྱོད་པ་དེ་ཚོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་མི་ཚེའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ། ངའི་

གཏམ་བཤད་འདིས་ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་དང་ལྷན་དུ་མི་ཚེ་ཇི་འདྲ་སྐྱེལ་མིན་དང་། སློབ་གྲྭ་

དང་མཐོ་སློབ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་། གོ་རྟོགས་ཞན་པ་དང་ཚོར་སེམས་

མེད་པ། དྲང་བདེན་མེད་པ། དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སྐོར། ལས་ཀ་དང། ཡིག་རྒྱུགས། ཨང་

ཐོབ། བཅས་ཀྱི་ཐད་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གཅེས་པར་འཛིན་

པའི་བདག་གི་ལྟ་བ་ལས་སེམས་ཤ གས་འཕེལ་ཐུབ། དོ་མཉམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་དབང་རྩའི་

གནས་བབ་འདྲ་མིན་ལ་སྤྲོ་སེམས་ལྡན་པའི་ཕྲུ་གུ་དང་སློབ་ཕྲུག་གི་དགོས་མཁོ་འདྲ་མིན་

ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པའི་དགེ་རྒན་དང། དེ་བཞིན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པའི་གནས་

སྟངས་ཤིག་ལས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་

དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠)

གསོལ་ཇའི་བར་གསེང། ༡༠།༣༠ ནས་ ༡༡།༠༠

ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ། ཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༠༠ ནས་ ༡༢།༠༠
བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར། 

མཉམ་ཞུགས་གྲོས་མོལ་གནང་མཁན། ཌོག་ཊར་ཨེ་རིག་ལགས། གྷི་ཊ་ཨོ་བེ་རོ་ཡི།གྷེལ་

ཌེས་བྷོ་ཌེས། 

སྟངས་འཛིན་གནང་མཁན། བོ་བི་ས་གར།
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གྲོས་མོལ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༦༠།

ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། ༡༢།༣༠ ནས་ ༢།༠༠

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ། ༡།༣༠ ནས་ ༣།༡༥

༡།༣༠ ནས་ ༢།༡༥

བརྗོད་གཞི། ལག་བསྟར་དང་། མིག་ནས་མིག་ལ་ཕན་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐབས་ལམ་གསར་མ།

བོ་བི་སེ་སྒར།

བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ།

ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རིང་སེ་སྒེར་ཐེབས་རྩས་མི་ཕན་ཚུན་དབར་འབྲེལ་ལམ་གསར་

འཛུགས་དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་ཤིག་ལ་དམིགས་པའི་ལས་

གཞི་གཉེར་ཡོད། དེ ་ནི ་མི ་སྒེར་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་གཞན་གྱི་རོགས་དངུལ་ཐོག་ནས་ཁེ་

འབབ་ཐོབ་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ནུས་པ་དང་དུས་ཚོད་སོགས་བཏང་བའི་ཐོག་

ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་དངུལ་གྱི་ཞལ་འདེབས་སྤྲོད་པ་དང་

ལོ་རེའི་གསོལ་ཚིགས་ལ་བཅར་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལས་ཆེས་ཐ་དད་ཅིག་རེད། འདི་ནི་

མཐུན་རྐྱེན་ཚད་ཅན་ལས་མེད་པ་དེ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཚོང་གི་ཐབས་

ཇུས་ལག་བསྟར་སློབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། སེ་སྒེར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ནི་ཐད་ཀར་འཕྲད་པའི་མྱོང་བ་ལས་

བརྒལ་ཏེ་ཡིད་ཟབ་ངང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དོན་རྐྱེན་ནང་རང་ཉིད་ཐིམ་པར་བྱེད་

རྒྱུ་དེ་ཡིན། མིག་གིས་མིག་བལྟ་བ་དང་། ལག་ནས་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་གཞན་གྱི་གནས་བབ་ཚོར་



24       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

བ་དང་རང་གི་གནས་བབ་གཞན་གྱིས་ཚོར་འཇུག་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་བདེ་ཐབས་

ཆེད་བཟང་ཕྱོགས་འགྱུར་བ་སྐྲུན་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་རོགས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་མི་ཚེ་ཆ་ཚང་བ་སྐྱེལ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 

(གཏམ་བཤད་སྐར་མ་ ༣༥ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སྐར་མ་༡༠)

ཕྱག་ཚོད་ ༢།༡༥ ནས་ ༣།༡༥

བཞུགས་མོལ་བཀའ་བསྡུར།

མཉམ་ཞུགས་གྲོས་མོལ་གནང་མཁན་ཁག བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། རཱ་ཇེ་ཤི གྷེལ་ཌེས་བྷོ་

ཌེས། ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན། ནི་ཤན་སི་ཐ། དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས། དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་

འཕགས་མཆོག  ཌོག་ཊར་ཨེ་རིག  བོ་བི་ས་གར། གི་ཐ།

སྟངས་འཛིན་པ།  ཌོག་ཊར་ཁི་རི་སི།



བགྲོ་གླེང་ནང་གཏམ་བཤད་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས།
དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག

ཕྱི་ལོ་  ༡༩༧༠ ལོར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ  ༡༩༩༠ 

བར་བསྡུས་ཆུང་འཛིན་གྲ་ནས་བཀའ་སྦུག་བར་རིམ་གྱིས་འགྲིམས་ཏེ་བཀའ་པོད་ལྔའི་རབས་

འབྱམས་པ་ཐོན། ༡༩༩༡ ནས་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ། ༡༩༩༦ ལོར་དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ༡༩༩༧ ལོར་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ཏེ། ༡༩༩༩ ལོར་

སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན། བླ་མ་གཞུང་ལས་པ།  

རྒྱུ་སྨད་དང་སྒོ་མང་གི་དགེ་བསྐོས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཞུས་མྱོང་། ༢༠༠༠ ལོ་ནས་བཟུང་

༢༠༡༢ བར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཚན་རིག་ཟབ་སྦྱོང་ཐོག་ཞུགས་ཏེ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཚན་

རིག་ལ་མཁས་པའི་ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་ལག་འཁྱེར་དང་། ༢༠༡༢ ལོར་ཨེ་མོ་རིའི་

ཟབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ཚུལ་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་

ཀྱི་འགན་འཛིན།  དྲུང་ཡིག  རྩིས་པ་དངུལ་གཉེར་སོགས་ལོ་ཉི་ཤ ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཞབས་ཞུ་

སྒྲུབ་མྱོང་།  རྒྱུན་དུ་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔེ་འཁྲིད་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

ཁི་རི་སི་ཨེམ་པི།
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ཁོང་ནི ་ཨ་རི ་ཛོ ་ན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི ་སྐར་དཔྱད་སྡེ ་ཚན་གྱི ་འགན་འཛིན་

གཞོན་པ་དང་ཆེ་མཐོའ་ིསློབ་དཔོན་ཞིག་དང་སློབ་གཉེར་ཁང་དེའི་ཤེས་ཡོན་ལས་གཞིའི་

འགན་འཛིན་ཡང་ཡིན། ཁོང་གི་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་ཡུལ་ནི། མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་སྣང་སྲིད་

རིག་པ་དང་། འཐེན་ཤ གས་ཀྱི་དང་ཤེལ། དགུ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འཕེལ་འགྱུར་འབྱུང་

ཚུལ་སྐོར་ཡིན། རྩོམ་ཤོག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་པར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་

དྲུག་ཅུ་ཙམ་དུ་གཏམ་བཤད་དང་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ཡོད། ཁོང་གི་ལས་གཞི་དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་

གནམ་རིག་བསྟི་གནས་ཁང་དང་རྒྱལ་ནང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁང་གཉིས་ནས་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ཉི་ཤ འི་

འགྲོ་གྲོན་བཏང་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཞིག་གི་ཆ་ནས་ད་བར་སློབ་

ཁྲིད་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་སློབ་གཞི་འཆར་འགོད་དང་འཕྲུལ་རིག་

འཕེལ་རྒྱས་ཐད་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་ཁོང་ནི་ཨ་རིའི་སྐར་དཔྱད་

ཚོགས་སྡེའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁང་གི་ཆེད་བསྟོད་སློབ་ཁྲིད་

མཁས་དབང་ཡང་ཡིན། ཁོང་གིས་སྣང་སྲིད་རིག་པ་དང་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་སྐོར་

སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་རྩོམ་ཤོག་སུམ་ཅུ་ལྷག་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་དེབ་གཉིས་

གསར་རྩོམ་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཚན་རིག་གི་དེབ་གསུམ་བརྩམས་ཡོད་པ་ལས་སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༠༧ ལོར་འཚོ་བཞིན་པའི་སྣང་སྲིད། ཅེས་པ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་

མཇུག་ཇི་ལྟར་བསྡུས་སམ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་འགོ་ཇི་ལྟར་ཚུགས་སམ། 

ཞེས་པ་གསར་རྩོམ་གནང་བ་བཅས་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ཆ་དཔེ་དེབ་གཞན་གསུམ་འབྲི་རྩོམ་

བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་ཚན་རིག་གི་ལས་གཞིའི་

ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་ཡིན། 

བསོད་ནམ་སྒྲོལ་མ། 

སྨན་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་བལ་ཡུལ་ནང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སུ་རི་
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བོད་ཁྱིམ་ནང་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་བར་གཞི་རིམ་སློབ་གཉེར་བྱས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་

རྒྱ་གར་པན་ཇབ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་མཐར་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 

ལོར་བོད་གཞུང་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་སྨན་གྱི་སློབ་གཉེར་ཆེད་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བ་དང་

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་སློབ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་ཡན་

ལག་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ནང་སྒྱུར་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ལས་བརྒྱུད་བཞི་

ཨིན་ཡིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་དང་སྨན་པ་རྒན་གྲས་ཁག་གི་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་མྱོང་བ་སོགས་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྒྲ་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་། ཆེ་

མཐོའ་ིསྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་གྱི་ལས་ཁུར་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་དབུས་

སྨན་རྩིས་ཁང་གི་པར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གནང་བཞིན་པ་བཅས་ཡིན།

རཱ་ཇེ་ཤི ཀ་སི་ཏུ་རི་རན་གན།

ཁོང་གི ་ཉམས་ཞིབ་ཁྲོད་དོ ་སྣང་བྱེད་ཡུལ་ནི ་ཡུལ་རྟོགས་ཚན་རིག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་

བཞག་སྐོར་ཡིན། ཁོང་གི་ད་ལྟའི་ལས་གཞི་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རྩིས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཞིབ་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡུལ་རྟོགས་ཚན་རིག་

དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐད་འཕྲད་བཞིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དཀའ་ངལ་ལས། སྐད་ཡིག་གི་

བྱེད་ལས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་སློང་དང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་བཅས་ཡིན། 

གྷེལ་ཌེས་བྷོ་ཌེས།

ཁོང་ནི་དབང་རྩའི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་དང་གློག་ཀླད་ཚན་རིག་དང་བཟོ་བཀོད་རིག་པར་སྦྱོང་

བརྡར་བྱེད་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན། ད་ཆ་ཁོང་གིས་ཡུལ་རྟོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག་ཡར་

ཐོན་ཅན་གྱི་ཀླད་པའི་པར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། རང་འགུལ་དབང་རྩའི་མ་ལག་ནང་ལུས་

ཁམས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་དབང་རྩ་ཚན་རིག་གི་དཔྱད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 



28       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

ཁོང་གིས་དོ་སྣང་དམིགས་བསལ་བྱེད་ཡུལ་ནི་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་ཁག་གི་ནང་གསལ་ཡུལ་

རྟོགས་ཐབས་ལམ་ཁག་ཡིན། འདས་པའི་ལོ་བཞི་ཙམ་གྱི་ནང་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ཨ་རི་ཛོ་ན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་ཅལ་སི་རེ་སན་རྣམ་གཉིས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡུལ་རྟོགས་གཞིར་བཟུང་

གི་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོང་བརྡར་ཞེས་པའི་ལས་གཞིའི་ཐོག་ཕྱག་ལས་གནང་མུས་དང་ལས་གཞི་འདི་

ནི་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་རིང་རིས་མེད་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་ཤིག་དང་དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་ཉམས་

ལེན་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ཀླད་པས་སེམས་ཚོར་ཡ་ལན་བྱེད་ཚུལ་དང་ལུས་

ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཡ་ལན་བྱེད་ཚུལ་ཐད་ཉམས་ལེན་འདིས་ཁྱད་པར་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཁོང་ནི་སེམས་དང་སྲོག་གི་ཚོགས་པའི་ཝེ་རེ་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་

གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་མཁན་ཞིག་དང་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ཐུབ་ཡོད་མཁན་

ཚོས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་རྩ་དང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་

སྐོར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པ་ཞིག་རེད། ཡང་

བོད་དང་ཨེ་མོ་རིའི་ཚན་རིག་ལས་འཆར་གྱི་དབང་རྩའི་ཚན་རིག་གི་ལས་བྱ་ཞིག་དང་ལས་

འཆར་འདི་ནི་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གོ་སྒྲིག་ཐོག་ལག་

བསྟར་འགྲོ་བཞིན་པ་ཞིག་དང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ནང་གཅིག་སྡུད་

རང་འཚོ་ཐུབ་པའི་ཚན་རིག་སློབ་ཁྲིད་ཅིག་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

ནི་ཤན་སི་ཐ།

ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་བྷེང་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གཏན་གཞི་བྱས་པའི་རྒྱལ་ནང་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་

ཁང་ཞེས་པ་དེར་ཡུལ་རྟོགས་ལས་གཞིར་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་

མ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཆེད་ཕྱག་ལས་གནང་

བཞིན་པ་དང་སྐབས་དེའི་རིང་ཁོང་གིས་སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་དང་དེ་བཞིན་གཅིག་
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སྡུད་ཡུལ་རྟོགས་དང་རིག་གཞུང་འདྲ་མིན་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི ་སྐོར་སློབ་

གཉེར་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་ཡུལ་ནི་ལྟ་གྲུབ་བཀོད་ཚུལ་དང་བརྟག་དཔྱད་

བྱེད་ཚུལ། ཚོར་ཤེས་རྒྱ་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ད་ཆ་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་དབང་ཚོར་

གྱི་སྟེང་དུ་བཅོས་མའི་དངོས་པོ་གཞན་སྣོན་པ་ལྟ་བུ་རེད། ལས་ཞོར་དུ་ཚོར་ཤེས་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏོང་ཐབས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཚུལ་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་སྡོད་པ་དང་། 

ད་བར་དེ་འདྲའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ནི་བྲག་ཅའི་ལམ་

ནས་གོ་ས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚུལ་དང་གཞན་དེ་ནི་དབང་རྩའི་ཡ་ལན་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་ཡིན།

ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན། 

ཁོང་ནི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རུ་གསར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་ན་

བཅུའི་སྐབས་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབས་ནས་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་

གཉེར་དང་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་རིང་ཚན་རིག་སློབ་གཉེར་བྱས། དེ་རྗེས་

དྷི་ལི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མཐོ་རིམ་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་འོག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྒྱུར་

ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་ཏུ་མཉམ་ཞུགས་དང་དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཚན་

རིག་སྡེ་ཚན་དུ་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་མུས་ཡིན། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་

ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་དམིགས་པའི་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་དང་ལས་གཞི་དུ་མར་སྐད་སྒྱུར་

དང་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་མན་སི་ཕིལ་ལགས་ཀྱིས་

བརྩམས་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་དེང་དུས་དངོས་ཁམས་རིག ཅེས་

པ་དེ་བཞིན་ཀརྨ་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་གནང་བའི་གསར་ཐོན་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཡིན། ལོ་མང་

རིང་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་ཚན་རིག་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་ལས་གནང་བའི་ཉམས་

མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་བར་གོ་རྟོགས་ཡོང་བར་སྐད་དང་རིག་གཞུང་གི་འགོག་



30       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དང་དེ་དག་ལས་བརྒལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་གཏམ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ།

 

ཨེ་རིག་ཅ་ཌ་ལར།

ཁོང་ནི་ཉམས་ཞིབ་གནང་མཁན་གྱི་དབང་རྩའི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་དང་། ཀླད་པས་ན་ཟུག་ཡ་

ལན་བྱེད་ཚུལ་དང་རྩི་ཤིང་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་རྩའི་རྫས་རིགས་ཀྱི་དབང་རྩའི་མ་ལག་ལ་

ཤགས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ནས་ ༡༩༨༩ བར་

རྒྱལ་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་བསྟི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ནས་ 

༡༩༩༡ བར་མེ་ས་ཅུ་སེ་ཌ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་དབང་རྩ་གཤག་བཅོས་སྡེ་ཚན་ནང་ཕྱག་

ལས་གནང་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་ཚོར་བ་དང་འགུལ་སྐྱོད་དབང་རྩའི་བཟོ་ལས་བསྟི་གནས་

ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་སྐྱེ་དངོས་བཟོ་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་སློབ་དཔོན་ཡིན། དེ་

བཞིན་ཝ་ཤིན་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སྦྲིད་པ་དང་ན་ཟུག་སྨན་དཔྱད་སྡེ་ཚན་གྱི་

ཚོགས་མི་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་ཁང་དེ་གའི་དབང་རྩ་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་དང་གཤིས་སྤྱོད་

མཐོ་རིམ་ལས་འཆར་གྱི་ཚོགས་མི་ཡང་ཡིན། དབང་རྩའི་ཚན་རིག་གི་ཉམས་ཞིབ་དང་ཞོར་

དུ་སློབ་དགེ་དང་དབང་རྩའི་ཚན་རིག་གཞན་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་

གཉིས་བར་གྱི་སློབ་མ་ཚོར་ཀླད་པའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་སློབ་གཞི་འཆར་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་

ཕྱག་ལས་མང་དག་ཅིག་གནང་བཞིན་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་སྐྲུན་པའི་དྲ་ཚིགས་བྱིས་པ་ཚོའི་

ཆེད་ཀྱི་དབང་རྩའི་ཚན་རིག་ཅེས་པ་དེ་ལོ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་སློབ་ཕྲུག་

དང་དགེ་རྒན་ས་ཡ་མང་པོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་སོ།

གྷི་ཐ་ཨོ་བོ་རོ་ཡི། 

ཁོང་ནི་ཨོར་ཀི་ཌ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་དང་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་དང་
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དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན་ཐད་ལོ་ཉི ་ཤ ་ཙམ་གྱི་རིང་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད། མོས་

སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་གཞི་དེ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཐད་

དམིགས་བསལ་བལྟ་སྐྱོང་དགོས་པའི་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ཆ་ང་

ཚོའི ་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་གཅིག་སྡུད་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་མི ་སྣ་གཙོ་གྲས་ཤིག་

ཆགས་ཡོད། དམིགས་བསལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་པའི་སློབ་མ་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ལས་

གནང་རྒྱུ་ནི ་ཁོང་གི ་ལས་ཀའི ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ ་ཡིན། དམིགས་བསལ་གྱི ་མཐུན་

རྐྱེན་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྣང་མེད་དང་གོ་ལོག་བྱེད་པའི་

གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོང་ཚོའི་ཆེད་སྐྱོབ་གསོ་གཞིར་བཟུང་གི་གནས་བབ་ནས་ཐོབ་

ཐང་གཞིར་བཟུང་གི་གནས་བབ་ཞིག་ཏུ་མདུན་སྐྱོད་ཡོང་བར་ཧུར་བརྩོན་ཅན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་

བྱེད་པོ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འདི་ནི་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལས་གཞིར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ལས་

མི་དགོས་པའི་ཕྱག་ལས་ཤིག་དང་འདས་པའི་ལོ་ཡུན་ཁྲོད་གནས་སྟངས་འདི་ཁོང་གིས་དཔེ་

སྟོན་བྱས་ཡོད། ཁོང་ནི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཐད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་ཡོད་པ་ཞིག་

དང་དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན་ཐད་མཐོ་རིམ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 





གོ་སྒྲིག་གནང་མཁན།

དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར།

དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས་ནི་རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལར་གཏན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིནཡིན། ཁོང་ནི་ནང་པའི་མཁས་དབང་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་དང་སྤྱི་ལོ་ 

༡༩༨༩ ནས་ ༢༠༠༥ བར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིདབྱིན་ཇིའི་གསུངས་སྒྱུར་

གནང་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་དེབ་མང་པོར་ཡིག་སྒྱུར་དང་པར་

སྐྲུན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་མྱོང། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ནས་ ༡༩༨༦ བར་དྷ་སར་གཏན་གཞི་བྱས་

པའི་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ནང་དོན་རིག་པར་སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་སྤྱི་ལོ ་ 

༡༩༨༢ ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་སོན། དེ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་

དབུ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དྷི་ལི་མཐོ་སློབ་ཁང་

ནས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐོབ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོང་ཁྱེར་ཝེན་ཁུ་ཝར་ནང་ཡོད་པའི་བི་རི་ཤི་ཀོ་ལམ་བི་

ཡ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཆེ་བསྟོད་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཡོད་མུས་དང་། སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༠༨ ལོར་དྷི་ལི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་ནས་ཆེ་

བསྟོད་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས་སོ། 



34       འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས།

བི་ར་སི་ཇོན་སོན།

བི་ར་སི་ཇོན་སོན་ནི་ཚན་རིག་པ་དང་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཚན་

རིག་ཐོག་སློབ་གཉེར་བྱེད་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་སློབ་ཁྲིད་ལ་དགའ་མོས་

ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་བོད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་ཚན་རིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་སྤྱི་

ལོ་ ༡༩༩༩ ནས་༢༠༠༡ བར་ལོ་གཉིས་རིང་དྷ་ས་བསྡད་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་མྱོང་བ་དང་

སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དགེ་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་ཚན་རིག་ཅེས་པའི་ལས་

གཞི་དེར་འགོ་འཛུགས་བྱེད་པར་ཕྱག་རོགས་གནང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་བར་ཀི་ལི་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཁོར་ཡུག་བཟོ་ལས་རིག་པའི་ཐོག་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་

མཐར་ཕྱིན། དེ་རྗེས་ཁ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བསྟི་གནས་ཁང་དུ་ཆུའི་སྤུས་ཚད་

དང་ཁ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་བྱང་ཁུལ་དུ་ཆུའི་ནང་དངུལ་ཆུའི་འབག་བརྩོག་སྐོར་བལྟ་རྟོགས་ཆེད་

ཕྱག་ལས་གནང་མྱོང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༠༩ བར་རྒྱ་མཚོའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་པའི་

བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ཨེག་སི་པོ་ར་ཊོ་རམ་གི་

དགེ་རྒན་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་འགོ་བཙུགས། དེར་དགེ་རྒན་དང་སྒྱུ་རྩལ་བ། 

འགྲེམས་སྟོན་བཟོ་ལས་པ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་དགེ་

འདུན་ཆེད་དུ་ཚན་རིག་དང་ཚན་རིག་སྣེ་ཁྲིད་གཙོ་སྐྱོང་ཁང་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་

སྦྱོང་དང་འགྲེམས་སྟོན། ཚན་རིག་སློབ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་གི་ཉམས་

མྱོང་ཡོད།
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Conference OVERVIEW:

In 2000, His Holiness the Dalai Lama provided a vision and directive 
for the exiled Tibetan monastic community in India to engage sci-
ence, and to initiate science trainings that would eventually support 
new learning at the frontiers of science and Buddhism. 
 “Cosmology and Consciousness II – Knowing and Action” is 
the second conference in a four part series made possible by the gener-
ous funding of the Templeton Foundation. �e conference series con-
venes Buddhist scholars, and western and Indian scientists in a 3-day 
dialogue to promote the integration of spiritual values and scienti�c 
investigations. �e �rst conference, “Cosmology and Consciousness 
– a Dialogue a Dialogue between Buddhist Scholars and Scientists on 
Mind and Matter” was held in Dharamsala, in December, 2011, and 
was inaugurated by His Holiness the Dalai Lama.
 How do we know, and how do we know how to act? What are 
the tools that scienti�c and contemplative traditions utilize for exam-
ining the human condition and the cosmos? How do we acquire and 
integrate knowledge and information to expand our awareness? New 
ethical dilemmas arise as science advances. What is the greater good 
and our responsibility to one another in a rapidly modernizing world? 
Most recently in the �eld of neuroscience, neuroethics has emerged a 
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topic of scienti�c and philosophical inquiry. �e interaction of brains 
and machines and tailored pharmaceutical drugs have a great poten-
tial to alter and enhance our human experience, but also present seri-
ous ethical challenges.
This years conference themes include:

1. How Do We Know? How do science and Buddhist contem-
plative traditions know and understand the natural world, what are 
the strengths and limitations of each for knowing. What is the episte-
mological status of knowledge between traditions? How do we distin-
guish between the real and unreal?
2. How Do We Extend Our Knowing? How do concepts from 
the cognitive sciences and neurobiology interface with concepts from 
Buddhism? In what ways can we extend our senses - how does our 
mind extend into new technologies that interface with our brains? 
What are the limits for extending our senses? 
3. How Do We Act? How do we navigate complex moral and 
ethical issues? How do we decide what is moral and what is not moral? 
What is the connection between knowledge and action – does in-
creased knowledge increase ethical behavior? How can contemplative 
traditions and science work together to best serve humanity – provid-
ing both knowledge and happiness? What interventions are needed?
 Our understanding of both cosmology and neuroscience has 
progressed substantially in recent years as the result of technologi-
cal advances. A universe that stretches thousands times further than 
we can see, the possibilities of the multiverse, exoplanets and for life 
afar, all emerged as real scienti�c possibilities in recent decades. At 
our inner frontiers, the �ndings of neuroscience bring new light to 
the notions of consciousness and moral sensibility. �ese two strands, 
cosmos and consciousness, are closer linked than they may �rst ap-
pear. �e role of the brain may be paramount for understanding the 
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universe, the universe within, and how we shape our actions as indi-
viduals and as a species.

About the Conference:

�e partners in organizing this conference include the Exploratori-
um (in San Francisco, USA), the Library of Tibetan Works and Ar-
chives (in Dharamsala, India), and made possible from a grant from 
the Templeton Foundation, and the ongoing generous support of the 
Sager Family Foundation. 





Day One – How Do We Know?

Friday, November 15, 2013
Session 1 – 9:00 AM to 10:30 AM

Chanting (Opening Prayers) & Lighting of the Butter Lamp
Welcome and Introduction
Geshe Lhakdor and Bryce Johnson

(9:45 AM to 10:30 AM)
Engaging the World 

Geshe Tenpa Phakchok
Drepung Gomang Monastic University

Abstract:
How the mind engages with objective world has very detailed descrip-
tions in Buddhist tradition and I will try to cover some points about 
how we examine the world through seven types of mind. �ere are 
speci�c ways by which one particular mind engages with the objec-
tive world and roles played by that type of mind. When we talk about 
the mind engaging with the objective world, we need to talk about 
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how we perceive things and here comes the Buddhist epistemology. 
I will talk about what is a valid cognition and what is mistaken cog-
nition, and also how we know a valid cognition is valid. �ere is a 
sequence of the way the mind engages with the object starting from 
the mistaken state to the valid cognition. First out of ignorance, one 
either exaggerates or belittles the object and thus a mistaken percep-
tion arises. �en through logical analysis and deeper re�ection, the 
mistaken mind gradually transforms successively into doubt, correct 
assumption, inferential cognition, and �nally into direct perception. 
�e process of the mind engaging into the object could be conceptual 
as well as non-conceptual. It could also be engaging through the proc-
ess of elimination and a�rmation. �is process of the mind engag-
ing into the object is very similar to the scienti�c explanation of the 
cognition of the object.

(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

Tea Break – 10:30 AM to 11:00 AM

Session 2 – 11:00 AM to 12:30 PM

(11:00 AM to 11:45 AM)
How We Know What We Know

Christopher Impey
University Distinguished Professor, Department of Astronomy
University of Arizona

Abstract:
Science is unparalleled as a method for knowing and understanding 
the natural world. From its origins with the birth of mathematics and 
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philosophy 2,500 years ago, it has grown to encompass robust theories 
of the microscopic structure of matter, the origin and evolution of the 
universe, and the mechanism for the evolution of function and form 
in living organisms. Applications of these theories have led to modern 
technology and huge strides in raising humans out of poverty and in 
combating disease. For all this success, science has limits and there are 
some things that are unknowable in principle and others that may be 
unknowable in practice. �is talk will cover the strengths and limita-
tions of science and give a sense of where the limits of knowledge lie.

(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

(11:45 AM to 12:30 PM)
Knowing in Tibetan Medicine

Sonam Dolma
Tibetan Medical Doctor, Men-Tsee-Khang Institute

Abstract:
�e Tibetan medical system is based on a set of established theo-
ries and principles that describe the subtle relationship between the 
macrocosmic and the microcosmic world. �e diagnostic methods 
adopted in Tibetan medicine is devoid of any equipment and instru-
ments. By merely touching, looking and talking with a patients, a 
Tibetan doctor can identify a variety of health issues and risks facing 
the patient. Tibetan medical text explains in great length the diagnos-
tic principles and methods which needs to be adopted in treating a 
patient. In my presentation, I will touch on some of the important 
factors of the diagnostic methods, as well as the e�ectiveness and the 
limitation of Tibetan Medicine in the modern world.
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(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

Lunch Break – 12:30 PM to 2:00 PM

Session 3 – 2:00 PM to 3:30 PM
(2:00 PM to 3:00 PM)

Panel Discussion 
Panelists: Geshe Tenpa Phakchok, Christopher Impey, Sonam Dolma
Moderator: Eric Chudler     (Discussion Time 60 minutes)

Tea Break – 3:00 PM to 3:30 PM

Session 4 – 3:30 PM to 4:30 PM

(3:30 PM to 4:30 PM)

Panel Discussion 

Panelists: Eric Chudler, Gaëlle Desbordes, Rajesh Kasturirangan
Moderator: Christopher Impey     (Discussion Time 60 minutes)
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Day Two – How Do We Extend Our Knowing?

Saturday, November 16, 2013
Session 1 – 9:00 AM to 10:30 AM

(9:00 AM to 9:45 AM)

Cultural Subjectivity – Building Bridges Between Science 
and Buddhism

Karma Thupten
Science Sta�, Library of Tibetan Works & Archives

Abstract:
�e connection and relationship between English and Tibetan lan-
guage is relatively new. Until recently these languages and cultures 
were highly isolated. In the last decade many scienti�c words have 
been coined in Tibetan, and likewise, many words from Buddhist 
philosophy have been coined in English. However, there are often sig-
ni�cant di�erences between these words that can lead to great misun-
derstanding during dialogue and exchanges between traditions. Often 
equivalent terms do not exist. Sometimes one Tibetan term can be 
used for four or �ve scienti�c terms, and sometimes there are numer-
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ous terms from the Buddhist tradition that are without an English 
equivalent. We are not only talking about two di�erent de�nitions 
but cultural backgrounds that can confuse understanding of words 
that may appear similar. �e correct meaning, is often unique to the 
culture and the cultural connotation of the words. Understanding 
these issues can help avoid misunderstandings and misconceptions. 
Just knowing that they have di�erent meanings might encourage you 
to be cautious. But to really understand, it takes time. If we are careful 
as speakers and as listeners, and avoid jumping to conclusions, we can 
build more e�ective bridges between Buddhism and science. 

(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

(9:45 AM to 10:30 AM)

Recent findings from neuroscience on how contemplative 
practices affect the brain

Gaëlle Desbordes
Research Fellow, Center for Biomedical Imaging, Harvard Medical 
School

Abstract:
Contemplative practices derived from the Buddhist traditions, such 
as shamatha-vipashyana meditation or the cultivation of loving-kind-
ness and compassion through lo-jong methods, have become a topic 
of signi�cant interest for scientists investigating how the human brain 
works. �is talk will provide an overview of recent scienti�c research 
within the burgeoning �eld of contemplative neuroscience, which 
concerns itself with the scienti�c investigation of the e�ects on the 
brain of various forms of contemplative practice. We will brie�y re-
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view brain imaging studies from the past decade which indicate that 
contemplative practices may indeed change the brain structure and 
how the brain functions. Several studies to date suggest that individu-
als with extensive meditation experience exhibit di�erences in their 
brains compared to non-practitioners, both in terms of anatomy of 
speci�c brain regions, and in terms of patterns of brain activity. In 
addition, there is mounting evidence that training in meditative prac-
tices yields changes in the brain that can be measured over time in 
beginning practitioners after only a few months – or even shorter 
periods of time. Overall, these studies point to the general notion that 
contemplative practices a�ect the brain in measurable, objective ways. 
�is �nding has major implications towards understanding how the 
brain works and how it can be trained.
(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

Tea Break –  10:30 AM to 11:00 AM

Session 2 – 11:00 AM to 12:30 PM

(11:00 AM to 11:45 AM)

Panel Discussion 

Panelists: Karma �upten, Christopher Impey, Gaëlle Desbordes
Moderator: Rajesh Kasturirangan    (Discussion Time 45 minutes)

(11:45 AM to 12:30 PM)

Dharmanauts: Contemplation and Science in the 21st 
Century
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Rajesh Kasturirangan
Professor, National Institute for Advanced Studies, Indian Institute 
of Science
Abstract: 
Much of the dialog between science and contemplative traditions as-
sumes that science is modern and contemplation is ancient. In my 
presentation, I want to reverse the relationship between the two, that 
when it comes to certain key developments of the 21st century, con-
templative traditions are the future, while scienti�c inquiry is still 
stuck in the past, and that much progress will come out of recogniz-
ing this role reversal. 
 What do I mean by the provocative statement? For most of 
the last four hundred years, science has rejected the study of subjectiv-
ity, consciousness, and being and concentrated on third-person objec-
tive inquiry instead. �e objective method has been remarkably suc-
cessful, but it’s reaching its limits now. Further, the great challenges of 
the 21st century are either centrally tied to subjectivity – such as the 
study of the brain – or tied to human impact on nature – such as cli-
mate change. Technological advances in big data, neuro-engineering 
and synthetic biology also promise dramatic changes in who we are as 
much as what we know. �e sciences, because of their focus on third 
person inquiry, are uncomfortable with studying practices that lead to 
self-transformation. �at’s a glaring fault at a time when scienti�c and 
technical progress promises massive self-transformation. 
 Contemplative traditions have engaged with practices of self-
transformation for millennia. �ey provide us both with a theoretical 
framework and with a moral compass when it comes to self-transfor-
mation. I believe that in the coming years, contemplative understand-
ing will (or should!) become mainstream, of great interest not only to 
people seeking the end of su�ering, but also companies like Google 
that will create products and collect data about �rst person experience 
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at a massive scale. 
 �e future belongs to the Dharmanaut; a person who com-
bines a deep understanding of the fundamental issues raised by con-
templative inquiry, but who is simultaneously �uent in the language 
of science and technology. My presentation will cover the scientif-
ic and contemplative issues involved in this new imagination, hint 
at work that we are doing to take this vision forward and speculate 
(somewhat wildly) on what the future might bring. 

Lunch Break – 12:30 PM to 2:00 PM

Session 3 – 2:00 PM to 3:30 PM

(2:00 PM to 2:45 PM)
Extending and Restraining Our Senses

Geshe Lhakdor
Director, Library of Tibetan Works and Archives

Abstract:
Within the realm of forms the �ve senses are termed as internal forms 
as they can be perceived by only mental consciousness. �e sense or-
gans do not refer to the gross external organ but to the actual physical 
mechanism of perception. Each of the senses (eye, ear, nose, tongue, 
body, and mind) have a di�erent consciousness, that is at each mo-
ment of experience there is di�erent experience as well as a di�erent 
object of experience. �e importance of the role played by these sense 
cannot be downplayed. Even in the briefest of experiences, each of the 
six sense consciousness occur: one sees, hears, tastes, smells, touches, 
and one thinks. However in Buddhism, unchecked desires are like 
the rubber band and stops only when it breaks. �e �ve senses are 
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the outlets allowing you to engage in the sensual objects. If our in-
ner consciousness has no say then our senses, mind, and intellect will 
not know where to draw the line. �erefore one of the important 
conditions for successful meditation is putting restraint on the sense 
outlets. Real happiness does not come from sensual pleasures. Grati-
�cation of the senses leads to more desires which actually act as fuel 
to the �re. If seeking happiness is a natural human instinct, what re-
ally makes one happy is not self-indulgence, but transcending sensual 
desires and �nding ful�llment in a higher spiritual plane and bringing 
happiness to others. We need to respond carefully to situations in life. 
A great many of our physical sicknesses could be avoided if we could 
only change our attitudes.  Happiness, at its core, is about discovering 
meaning, and counting your blessings, not your woes.

(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

(2:45 PM to 3:30 PM)
The Hum of  the Universe Within

Nishant Seth
Graduate Student Researcher, National Institute for Advanced Stud-
ies, Indian Institute of Science

Abstract:
In recent years a lot of groundbreaking work has been done in the area 
of brain-machine interfaces (BMI), and more generally, what we may 
call brain-body-machine interfaces. �is includes both BMIs where 
brains control machines, as well as Sensory Substitution Devices 
where arti�cial sensors extend the abilities of existing sense organs. 
�ese interfaces have chie�y been seen as feats of engineering, while 
the philosophical questions they raise have been ignored. In this pres-
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entation I will frame some of these questions in the context of a novel 
interface designed in our lab. 
 �e central question we’re exploring is whether the brain is 
the sole player when a person adapts to such an interface, what about 
the role of agency and other intentional phenomena that can’t be lo-
calized in space? �rough this line of enquiry we hope to build on the 
extended mind hypothesis and related ideas that try to understand the 
relationship between the mind and the dynamics of the brain-body-
environment system.
 Speci�cally our interface connects two users by enabling one 
to ‘listen’ to the other’s brain-activity in a natural setting. We want to 
study how the users’ intentions structure the dynamics of this system. 
Also, by making brainwaves a part of our perceptual domain, we hope 
to open up a whole new world for scienti�c and experiential explora-
tion.

(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

Tea Break – 3:30 PM to 4:00 PM

Session 4 – 4:00 PM to 5:00 PM

Panel Discussion 
 
Panelists: Karma �upten, Geshe Lhakdor, Rajesh Kasturirangan, 
Nishant Seth, Eric Chudler.
Moderator: Christopher Impey    (Discussion Time 60 minutes)

 





Day Three – How Do We Act?

Sunday, November 17, 2013
Session 1 – 9:00 AM to 10:30 AM

(9:00 AM to 9:45 AM)

Neurotechnology:  Promises and Perils

Eric Chudler
Research Associate Professor, Department of Bioengineering, Execu-
tive Director, Center for Sensorimotor Neural Engineering, Univer-
sity of Washington, Seattle 

Abstract:
Neurological disorders a�ect approximately 1 billion worldwide. In 
the United States alone, movement disorders that require 24 hour 
care, 7 days a week, cost $500 billion each year. �ere is a clear need 
for technologies to assist people with neurological problems and tre-
mendous progress has been made by researchers to build systems and 
devices that interact with the nervous system to assist these patients. 
Although scientists and engineers “can” develop these new neurotech-
nologies, many ethical concerns and questions about how research-
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ers “should” proceed are raised. �e current state of neurotechnology 
research and the following neuroethical issues and questions raised by 
this research will be discussed.
•	 Privacy/security:	what	type	of	information	should	be	collected	
from neurotechnologies; who should have access to the information; 
how can the device be protected from outside interference.
•	 Normality:	what	is	the	difference	between	an	abnormality	and	
a di�erence in neurological function; acceptance of di�erences; what 
are the bene�ts of neurodiversity; will new technologies be accepted 
by end-users.
•	 Authority/control:	who	decides	how	neurotechnology	is	con-
trolled; how much autonomy is given to the device.
•	 Identity:	when	does	a	device	become	part	of	a	person
•	 Responsibility:	who	or	what	is	responsible	for	the	actions	of	a	
machine; what happens if the device fails or injures someone.
•	 Justice:		who	will	have	access	to	the	technology;	who	will	de-
cide how a device is used; do the bene�ts of the technology outweigh 
the side e�ects; is there a di�erence between repair and enhancement 
of the nervous system; what responsibilities do researchers have with 
regard to how their devices are used.

(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

(9:45 AM to 10:30 AM)

The Road Less Travelled

Geet Oberoi
President and Founder, Orkids Foundation

Abstract:
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Until very recent times, contemplative practices have been believed to 
be the privilege of the learned few. �e so called common man delved 
in spirituality usually when in a place of worship or when on a pilgrim-
age. Spirituality and living our lives at its best were compartmental-
ized, like two linear parallels, never meant to intersect. Ten years ago 
to say that I could integrate spiritual teaching and education, would 
have been scorned at. However that didn’t stop certain individuals and 
institutions to put into practice their beliefs. Orkids is an organization 
which has been working in the �eld of special education for almost 
20 years. Starting with providing services likes remedial education to 
children, Orkids expanded into professional development. Our vision 
of making education possible for all children irrespective of ability 
was reinforced by being instrumental in changing the mind-sets and 
quality of skills of the trained professional. We at Orkids believe that 
gaining knowledge about the outer universe can be further enhanced 
if we are in touch with our inner universe. �e more we go within, 
the better we are at living our best in this world. My presentation 
will throw light on how we work with the realities and practicalities 
of our world of schools and colleges, lack of awareness, insensitivity, 
lack of accountability, teacher trainings, jobs, exams, marks, grades 
and the list goes on. And at the same time how we gain strength from 
our strong empowered self which holds happiness dearly. A balancing 
act - an act which has over time produced children who are proud of 
their diverse neurodevelopmental pro�le, teachers who are sensitive 
to all needs of all children and an environment which believes that 
di�erences are criteria for celebration and not segregation.

(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

Tea Break – 10:30 AM to 11:00 AM
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Session 2 – 11:00 AM to 12:00 PM

(11:00 AM to 12:00 PM)
Panel Discussion 

Panelists: Eric Chudler, Geet Oberoi, Gaëlle Desbordes
Moderator: Bobby Sager     (Discussion Time 60 minutes)

Lunch Break – 12:00 PM to 1:30 PM

Session 3 – 1:30 PM to 3:15 PM

(1:30 PM to 2:15 PM)
Hands-on, Eyeball-to-Eyeball – The New Philanthropy

Bobby Sager
President and Founder, Sager Family Foundation

Abstract:
For over a decade, the Sager Foundation has employed a special brand 
of philanthropy that focuses on building personal connections and 
leveraging business sensibilities. For the individual, this means con-
tributing your time, energy and talents, rather than just your money 
to maximize the return on investment you get from philanthropy. 
�is is far from the tradition of writing a check and going to an an-
nual dinner.  It is about accountability, and applying business skills 
to make strategic and smart decisions about how to cleverly deploy 
limited resources. �e Sager’s approach emphasizes going beyond our 
immediate bubble of experience, to listen carefully, and to immerse 
oneself in the issues facing the community. By being hands-on, look-
ing people in their eyes, feeling their humanity, and letting them feel 
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yours, vibrant and open relationships that bring about change for the 
greater good are established. It isn’t just helping, it’s a way to live life 
to the fullest.
(Talk Duration 35 minutes + 10 minutes for Q&A)

(2:15 PM to 3:15 PM)
Panel Discussion 

Panelists: Bobby Sager, Geshe Tenpa Phakchok, Christopher Im-
pey, Sonam Dolma, Rajesh Kasturirangan, Gaëlle Desbordes, Karma 
�upten, Nishant Seth, Geshe Lhakdor, Geet Oberoi.
Moderator: Chris Impey     (Discussion Time 60 minutes)

 





Conference Presenters Bios

Geshe Tenpa Phakchok

Tenpa Phakchok was born in India and became a monk in 1970 at 
Drepung Gomang Monastery in south India, where he studied con-
tinuously for 20 years until �nishing his traditional studies in 1990. 
In 1991, he enrolled for Gelukpa examination and �nished his Lhar-
ampa degree in 1996. In 1997, Geshe Tenpa joined Gyumed Tantric 
University to study Tantra and received his Tantric Lharampa degree 
in 1999. He had served his monastery in various administrative and 
spiritual positions, including Lama Shunglepa and the disciplinary 
master. Since 2000, Geshe Tenpa has also been closely involved in 
the various science education programs initiated by the Library of 
Tibetan Works and Archives, including the Emory Tibet Science Ini-
tiative and the Science for Monks Program. Geshe Tenpa spends most 
of the his teaching Buddhist philosophy at his home monastery in 
South India.

Christopher Impey 

Chris Impey is a University Distinguished Professor and Deputy Head 
of the Department at the University of Arizona, in charge of academic 
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programs. His research is on observational cosmology, gravitational 
lensing, and the evolution and structure of galaxies. He has over 160 
refereed publications and 60 conference proceedings, and his work 
has been supported by $20 million in grants from NASA and the 
NSF. As a professor, he has won eleven teaching awards, and has been 
heavily involved in curriculum and instructional technology develop-
ment. Chris is a past Vice President of the American Astronomical So-
ciety. He has also been an NSF Distinguished Teaching Scholar, a Phi 
Beta Kappa Visiting Scholar, and the Carnegie Council on Teaching’s 
Arizona Professor of the Year. Chris has written over thirty popular ar-
ticles on cosmology and astrobiology and authored two introductory 
textbooks. His has published three popular science books: �e Living 
Cosmos (2007, Random House), How It Ends (2010, Norton) and 
How It Began (2012, Norton). He has three more popular books 
in preparation. He was a co-chair of the Education and Public Out-
reach Study Group for the Astronomy Decadal Survey of the National 
Academy of Sciences. In 2009, he was elected a Fellow of the Ameri-
can Association for the Advancement of Science. He has participated 
in the Science for Monks program since 2008.

Sonam Dolma

Sonam Dolma is a Tibetan medical doctor with Men-Tsee-Khang, 
the Tibetan Medical Institute, in Dharamsala. Sonam completed her 
BA and MA from Punjab University, Chandigarh. Sonam went on to 
study Tibetan Medicine for 6 years at Men-Tsee-Khang, from 1992- 
1997. Dr Sonam has studied under some of the most prominant Ti-
betan medical doctors and completed her Menrampa degree in Ti-
betan Medicine in 2009. Dr Sonam has also worked as a translator, 
where she has translated fundamental medical texts such as the ‘Four 
Tantras’ from Tibetan into English. From 2010 to 2012, Dr. Sonam 
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served as the vice-chairman of the Central Council of Tibetan Med-
icine, as well as head of the Translation Department at Men-Tsee-
Khang. Dr. Sonam is currently serving as head of Men-Tsee-Khang’s 
Documentation & Publication department in Dharasmasala where 
she continues to practice Tibetan medicine.

Rajesh Kasturirangan

Rajesh Kasturirangan research interests are in cognitive science and 
philosophy of mind. His current work relates to applying a combi-
nation of philosophical argument, mathematical techniques and em-
pirical observations to classical problems in cognitive science and the 
philosophy of mind such as the semantics of natural languages, the 
epistemology of beliefs and the structure of intentionality and con-
sciousness.

Gaëlle Desbordes

Gaëlle Desbordes is a research fellow at the Athinoula A. Martinos 
Center for Biomedical Imaging within the Massachusetts General 
Hospital and Harvard Medical School, and a visiting scholar at Bos-
ton University. Trained as a neuroscientist (PhD, Boston University) 
and with previous postgraduate training in engineering and computer 
science, Dr. Desbordes’s current research focuses on the neuroscien-
ti�c investigation of contemplative practices, using advanced methods 
in brain imaging (especially functional MRI) and physiological meas-
urements of the autonomic nervous system. She is particularly inter-
ested in contemplative methods for cultivating loving-kindness and 
compassion (e.g., Tibetan lo-jong practices). For the past four years, 
Dr. Desbordes has worked in collaboration with Geshe Lobsang Ten-
zin Negi (Emory University) and Dr. Charles Raison (University of 
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Arizona) on a scienti�c study that examines how Cognitively-Based 
Compassion Training (CBCT), an 8-week secular training program 
based on lo-jong practices, a�ects emotional processing in the brains 
of participants and their physiological response to psychosocial stress. 
In addition, Dr. Desbordes is the recipient of a Francisco J. Varela 
Research Award from the Mind and Life Institute for an ongoing 
study of the neural and physiological correlates of visualization prac-
tices in experienced Vajrayana practitioners. She is also on the neu-
roscience faculty at the Emory-Tibet Science Initiative—an ongoing 
e�ort overseen by His Holiness the Dalai Lama and the Library of 
Tibetan Works and Archives aimed at implementing a comprehensive 
and sustainable science curriculum for Tibetan monastics.

Nishant Seth

Nishant Seth is a PhD Student in the Cognition Program at the Na-
tional Institute of Advanced Studies, Bangalore. He completed his 
undergraduate studies in Biological Sciences and Electronic Engineer-
ing at BITS-Pilani, Rajastan. Nishant has been part of the Doctoral 
Program since 2012, during which he has taken short courses on the 
Philosophy of Language and Signs, Embodied Cognition, Non-Line-
ar Dynamics, Complex Systems, and Interdisciplinarity, among oth-
ers. His research involves philosophizing about, and experimenting 
with, perceptual extensions. �ese are arti�cial interfaces that change, 
or add to, our existing senses. During work hours, Nishant can be 
found toying with ideas and electronics to improve or test out a new 
perceptual extension. Over the past year he has built two such inter-
faces, one for echolocation, and another for neural-feedback. 

Karma Thupten
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Karma �upten was born in Tibet to a nomadic family and left for 
India in the pursuit of freedom and education at the age of ten. He 
did his schooling from the Tibetan Children’s Village Schools and 
later Delhi University where he received a Bachelors in English Lit-
erature. In 2006, he joined a translation training program at Library 
of Tibetan Works and Archives and shortly after was hired by the 
Library’s Science Department as a research and translation o�cer. 
Karma has organized and translated various programs related with the 
promotion of scienti�c education in Tibetan monastic communities, 
helping build bridges between scienti�c and Tibetan Buddhist com-
munities. Karma has also undertaken various science publications of 
the Library, including his latest translation “Tibetan Buddhism and 
the Modern Physics: Towards a union of love and Knowledge” by 
Professor Victor Mans�eld. Based on his many years of experience 
with both Tibetan monastics and western scienti�c community, he 
sees that language and cultural subjectivity of these two traditions 
often become an obstacle for understanding each other that limit the 
scope of collaboration. He is interested in approaches that clear these 
source of misconceptions and further the development of this fruitful 
collaboration. 

Eric Chudler

Eric H. Chudler is a research neuroscientist interested in how the 
brain processes information about pain and nociception and how 
neuroactive chemicals from plants a�ect the nervous system.  Eric 
received his Ph.D. from the Department of Psychology at the Uni-
versity of Washington in Seattle in 1985.  He has worked at the Na-
tional Institutes of Health in Bethesda, MD (1986-1989) and in the 
Department of Neurosurgery at Massachusetts General Hospital in 
Boston, MA (1989-1991).  He is currently a research associate profes-
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sor in the Department of Bioengineering and the executive director 
of Center for Sensorimotor Neural Engineering.  He is also a faculty 
member in the Department of Anesthesiology & Pain Medicine and 
the Graduate Program of Neurobiology and Behavior at the Univer-
sity of Washington.  In addition to performing basic neuroscience 
research, Eric works with other neuroscientists and classroom teachers 
to develop educational materials to help K-12 students learn about 
the brain.  His web site, Neuroscience for Kids, is accessed millions 
of times each year by students and teachers from around the world.

Bobby Sager

Bobby Sager is a tough-minded businessman who made a fortune by 
seeing opportunity where others have not. Bobby was a driving force 
behind the spectacular growth of Gordon Brothers Group. Bobby 
joined Gordon Brothers in 1986 when it was a small Boston-based 
jewelry business. Today, Gordon Brothers is a preeminent global �-
nancial services business conducting over $10 billion of transactions 
annually, with over 10 o�ces in North America, Europe and Asia. 
Bobby currently serves as Chairman of the Board of Directors of Po-
laroid. In 2000, Bobby and his wife and kids founded the Sager Fam-
ily Traveling Foundation & Roadshow. �ree dozen trips later, the 
Sagers have established their own special brand of hands-on, eyeball-
to-eyeball philanthropy. �eir philanthropy uses business principles 
and business accountability, whether it’s fostering entrepreneurship 
in Rwanda and Palestine, training teachers in Pakistan or a leadership 
program for Tibetan monks. Bobby has also been a pioneer in cata-
lyzing Young Presidents’ Organization (YPO) as a platform to make a 
di�erence. YPO is a global network of 20,000 business leaders in 120 
countries whose companies’ sales are equivalent to the world’s third 
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largest economy.

Geet Oberoi

Geet Oberoi, Founder President, Orkids Foundation Society, has 
been working in the �eld of special education for almost 20 years. 
She started her teaching career in 1994 teaching children with special 
education needs as a special educator and today is one of the front-
runner crusader for Inclusive education in our society in the real sense 
of the word. Geet’s tenacity and the determination to be a true advo-
cate for children with special needs has always been the underpinning 
of her endeavors. Special needs is a much misunderstood and ignored 
reality in the Indian society and needs crusaders who can work relent-
lessly towards the shift from a ‘charity-based’ model to a ‘rights-based’ 
model of society. It is a task needing persons who believe inclusion is 
a way of life and Geet has exhibited that over the years. Geet has a 
Doctorate in psychology (Learning Disabilities), a Masters’ degree in 
Psychology and Diploma in Special Education. 
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Geshe Lhakdor

Geshe Lhakdor is the director of the Library of Tibetan Works and 
Archives in Dharamsala, India. A distinguished Buddhist scholar, he 
was the English translator for His Holiness, the 14th Dalai Lama, 
from 1989 to 2005. He has co-translated and co-produced several 
books by the Dalai Lama. From 1976 to 1986, Lhakdor studied spe-
cialized Buddhist philosophy in the Institute of Buddhist Dialectics, 
Dharamsala and received the Master of Prajnaparamita in 1982. He 
also received the Master of Madhyamika in 1989 and the Master of 
Philosophy from the University of Delhi. Since 2002, Geshe Lhakdor 
has been an Honorary Professor at the University of British Colum-
bia, Vancouver, Canada. In 2008, he was also conferred an Honorary 
Professorship by the University of Delhi, Department of Psychology. 

Bryce Johnson

Bryce Johnson is a scientist-educator with a background in environ-
mental science and a love of inquiry, hands-on learning, and teaching 
Tibetan monastics science. Bryce lived and worked in Dharamsala, 
India for two years from 1999-2001 where he helped the Library of 
Tibetan Works and Archives launch the Science for Monks program. 
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He received a BS in 1997 and MS in 1999 from UC Santa Barbara, in 
Mechanical Engineering. In 2007, he completed a Ph.D. in Environ-
mental Engineering from UC Berkeley. Bryce has worked as a scientist 
for the California Environmental Protection Agency on water quality 
issues related to mercury contamination in Northern California. In 
2008 and 2009 he worked as a Postdoctoral Fellow in a marine chem-
istry lab at Texas A&M University in Galveston. Bryce joined the Ex-
ploratorium’s Teacher Institute in 2010. At the Exploratorium, Bryce 
has worked with teachers, artists, and exhibit developers on investi-
gations into San Francisco Bay, with an emphasis on the connection 
between humans and their impact on aquatic environments. Bryce 
has over 12-years of experience directing and implementing institutes, 
exhibitions, and teacher trainings for the Science for Monks program 
in India, and is currently a Sta� Scientist at the Exploratorium.
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